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写真

令和5年10月14日 石岡市障害者スポーツ大会にて
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時間の流れ

支援Ⅱ課 主任

伊勢山 陽介

光風荘に勤務し１６年という月日が流れました。入社

した当初は分からない事ばかりで失敗を繰り返し先輩方

に迷惑をかけてばかりだったのを覚えています。１６年

という月日は、長いようで短いようで、今考えるとあっ

いう間な気がします。その中で、沢山利用者の方と関り、

色々な経験をさせてもらいました。毎日の活動、行事や

旅行、思い出すと大変だった面、楽しかった面と色々あ

りましたが、今では良い思い出です。現在は光風荘ア

ネックスで主任をやらせてもらっていますが、まだまだ

未熟な面が多く日々勉強の毎日です。又、私生活の方で

は父親となり、子育てと仕事とバタバタな毎日で一日が

早く過ぎてしまっています。そう考えると、やはり時間

が経つのは早いなと感じています。これからも光風荘で

仕事を続けていく中で時間は流れていきます。１６年と

いう月日の中で自分が経験したことを活かせるよう頑

張っていきますのでよろしくお願いします。
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保護者会だより
～秋祭り～

光風荘アネックス 保護者

長谷川 和枝

新型コロナが５類になり、少しずつ行事が開催されるよう

になったこと喜ばしい限りです。

夏祭りに続き１１月１８日には、秋祭りが行われました。11

月だというのに小春日和のような穏やかで青天の中、おにぎ

り弁当と下妻で有名なドラゴンラーメンが食べれてとても美

味しかったです。その他にも７台のキッチンカーが出店され

ていて、利用者さんも保護者の方々も楽しそうにお買い物を

して、美味しそうに食べている姿を見れて良かったです。次

に利用者さんたちの、和太鼓とおかめひょっとこ踊りの発表

はとても感動しました。ありがとうございました。利用者さ

んと職員さん達がたくさん練習した成果が発表に現れていて

とても素晴らしかったです。これもみんな職員さんたちの日

頃の準備･段取りのおかげだと思います。業務だけでも忙しい

中、大変だったと思います。ご苦労様でした。当日のテーブ

ルの準備や後片付けもすべて職員さんが行っていましたが保

護者にもお手伝いを依頼して頂ければいつでも協力いたしま

す。またこれからも旅行やボランティア感謝の集いなどが出

来る様な環境になっていくことを心から願っています。
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光風荘だより

ボランティアふくしバザー
11月23日（木）

選択外出
10月19日（木） ①大洗水族館チーム

②il.(イルドット）で
イタリアンランチチーム

全員4年ぶりの選択外出を楽しみました！！

＠ふれあいの里
ひまわりの館

販売員として2名の利用者が
参加しました。

最初は緊張していたけど、
お客様へEM商品の説明や
サンキューカードを渡すなど
大活躍してくれました！！

天気の良い日に
荘内で紅葉狩りを
楽しみました
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光風荘アネックスだより

10/17 選択外出

楽しく動物と触れ合う事が
出来ました！ご飯も美味しかった

です！

10/26 レクリエーション大会

美味しいご飯に
楽しいハロウィン
レクリエーション
でした！

景品はもちろん
お菓子！
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石岡市障害者
スポーツ大会

皆で力を合わせ、
優勝する事が

出来ました！！
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中庭にて『第1回秋まつり』が11月18日土曜日に開催されました。
こころね太鼓演奏やお楽しみ抽選会、7台ものキッチンカーが

勢揃いし楽しい時間をご家族や仲間と過ごしました。

②くじ引き中

③当たった！！

ラーメン美味しい♪

①くじ選び中

屋台最高✩



ご意見、ご要望がありましたら、下記までご連絡ください

〒315-0003 茨城県石岡市谷向町13番23号
社会福祉法人 常陸青山会
障害者支援施設 光風荘
障害者支援施設 光風荘アネックス
TEL：0299-22-5811（光風荘）
TEL：0299-22-5848（光風荘アネックス）
FAX：0299-22-2577
ホームページ： http://www.kofuso.jp/
Eメール： kofuso@atlas.plala.or.jp
担当：一安・高階・路川・貝塚

★本誌に掲載の写真・文章等は全てご本人の許可を頂き掲載しています。

ぽこ・あ・ぽこ 様 点字を学ぶ会つくし 様 けやきの会 様

☆当施設をいつもお心にかけていただき、深く感謝しております。

佐藤勇 様 佐藤好央 様 JA新ひたち野 様

☆皆様からの温かいご寄付を頂きまして、心から感謝しております。

寄付金品名簿

ボランティア名簿

防災訓練の実施状況

〇消火器訓練（８月２２日）
〇招集訓練（１０月１３日）

＜訓練を終えて＞
実際に火災等が起こらない様、必要
物品等の見直しや確認を定期的に行い

迅速に職員が対応できる
ようにしていきたい。

～苦情の受付状況～

内容：利用者様がホールにて大声をあ
げる等の行為を行い、他の利用者様か
ら「皆の場所なので静かにしてほし
い」と苦情がありました。
対応：他の利用者に迷惑をかけている
ことを説明し、本人からも謝罪の言葉
が見られました。対応内容を申立人に
説明し、納得を得られています。

受付：1件 （対応済）

mailto:kofuso@atlas.plala.or.jp
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