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「施設から地域への流れ」

光風荘施設長 須賀田 滋理

以前から障害者施設の入所定員を削減する流れはありましたが、国

連の障害者権利委員会が入所施設で暮らす障害者が多いことを問題視

し、日本政府へ改善を勧告したことで施設から地域への流れが加速し

ています。茨城県でも削減の数値目標を達成するためか、障害者支援

施設の入所率調査のなかで、「現定員の４％の空床が３ヶ月を超える

（入院等を除く）場合は、未稼働の入所床を短期入所床に転換してい

ただく場合があります」との文言が記されています。数値目標がある

以上、達成できない場合は何らかの取り組みを実行することも理解で

きますが、上記委員会では全ての障害のある人が社会における平等な

機会、完全な社会参加に必要な支援を地域社会で受けるため、法令お

よび規則の見直しも勧告しており、これらの体制を十分に整えないと

当事者の負担が増すばかりです。他方、今年7月に放送されたNHK

の番組では、重度知的障害や自閉症の子どもを持つ保護者は「重い障

害があっても受け入れてくれる施設はどこも空きがなく、息子が暮ら

せる場所が本当にあるのか心配です」と話していました。このように

知的障害者を中心にすぐに施設に入りたいものの、施設やグループ

ホームに空きがないため待機状態にある方、これから利用を希望する

方を合わせると2万人以上いることがNHKの取材で分かりました。

この報道後、厚生労働省も待機者の実態調査に乗り出したため詳しい

結果が待たれます。定義等により待機者の人数は変わると思いますが、

それでも施設利用を希望される方を把握した後、これからの方向性を

決めてもらいたいものです。

現在光風荘では入所者40名の内3名が外部の就労支援事業所にお

世話になっています。利用者さんが望めば地域移行の道も拓けると思

いますが、挑戦した結果やっぱり光風荘がいいとなった時に戻る場所

がなくなれば、地域移行に挑戦する意欲を削ぐことになりかねません。

また、考え方は人それぞれなので施設が一番安心して快適に暮らせる

と思う方も相当数いると思いますので、画一的に地域移行が良くて施

設入所はダメとレッテルを貼る必要もありません。最後に、入所施設

が椅子取りゲームにならないよう、施設入所を望まれる利用者さんの

ために安心して暮らせる場所の確保に取り組んで行きたいと思います。
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保護者会だより
「利用者の兄弟姉妹等交流会」に参加して

光風荘 保護者 伊藤 真紀

去る9月16日（月・祝）に保護者会主催による初めての兄弟姉妹等
交流会を企画し、開催されました。
私の姉が長年施設にお世話になる中で、生前の両親が参加し築いてき

た保護者会の皆さんとの関わりを見聞きし、共に参加し、少しずつだん
だんとバトンタッチしてきました。時間の流れと共に、どこのご家庭で
も必ずや親も年齢を重ね、世代交代してゆきます。
コロナ禍でご家族の参加行事が制限され、保護者同士顔を合わす機会

が減り、繋がりが少なくなりました。その間もご両親に限らず、兄弟姉
妹、従兄弟・従姉妹、甥・姪など様々な繋がりの保護者（ご家族）の型
がこの光風荘内でも育まれていると感じています。

この度の第1回目の開催は11組19名のご家族が参加され、前半は
「坂東太郎 石岡総本店」にて交流会と昼食会を行いました。顔見知り
の方、初めましての方、母娘で揃って参加してくださったご家族もあり
ました。親の立場とはまた違う、兄弟姉妹としての考え、希望、想い、
悩み…それぞれ皆さんが抱く感情が溢れ出し、涙あり笑顔あり、時間が
あっという間に過ぎるほどのとても有意義な会合だったと思います。こ
うして話をする機会を持てたことは、今後に繋がるとても大切な時間だ
と強く実感しました。
その後は石岡駅前へ移動し、関東三大祭にも数えられるという「石岡

まつり」を見学しました。私は以前より一度見てみたかった行事でした
ので念願叶い、大興奮！迫力ある各地区ごとの山車やお神輿、そして獅
子など老若男女による豪華絢爛な行列を皆さんで見学し写真を撮ったり
ワイワイ言いながら楽しみました。
半日ほどの開催でしたが顔見知りになり、そしてまたお仲間やお友達

が増えた気分で解散しました。ぜひまた、第2回3回…と開催し発展出
来たら良いと思います。その際にはまた多数の方々とご一緒したいです。
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選択外出

旅行やレク、外出等楽しい夏と秋を過ごしました

9/3~9/41泊旅行＠北海道 1泊旅行
＠温泉①（ホテル三日月）

11/20～11/21

11/27～11/28

1泊旅行＠温泉②（ホテル三日月）

9/18 選択外出：体験
コップを作りました♪
ランチも美味しかった♪

10/22 レクリエーション大会
芋煮会

すいとんコネコネ すいとんパクパク

駄菓子屋と
みんなでこねた
スイートポテトもあるよ
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光風荘アネックスだより

レクリエーション大会 10/22

日帰り旅行 10/15 食事会 11/28

美味しく
召し上がって
いました！

楽しい旅行に
なりました！
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③当たった！！

10/5 石岡市障害者スポーツ大会

走って

投げて!!

応援して
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10/14 フライングディスク競技大会

とても綺麗な青空の下、
練習の成果を出す事が出来ました！！

11/6 茨城県心身協オセロ・輪投げ大会

狙って、
狙って…



ご意見、ご要望がありましたら、下記までご連絡ください

〒315-0003 茨城県石岡市谷向町13番23号
社会福祉法人 常陸青山会
障害者支援施設 光風荘
障害者支援施設 光風荘アネックス
TEL：0299-22-5811（光風荘）
TEL：0299-22-5848（光風荘アネックス）
FAX：0299-22-2577
ホームページ： http://www.kofuso.jp/
Eメール： kofuso@atlas.plala.or.jp
担当：中野・高階・路川・貝塚・小林

★本誌に掲載の写真・文章等は全てご本人の許可を頂き掲載しています。

たんぽぽの会 様 けやきの会 様 ぽこ・あ・ぽこ 様

☆当施設をいつもお心にかけていただき、深く感謝しております。

ボランティア名簿

防災訓練の実施状況

 JA新ひたち野 様 中村 貞雄 様

☆皆様からの温かいご寄付を頂きまして、心から感謝しております。

寄付金品名簿

11/12 総合防災訓練(震災訓練)、
ＬＩＮＥを活用しての緊急連絡
網・招集、捜索訓練を行いまし
た。震災訓練では、平成２３年
３月１１日と同規模の地震と想
定し実施しました。今後も定期
的に訓練を実施し、実際に震災
が起きた際に柔軟に対応出来る
ようにしていきたいと思います。

～苦情の受付状況～

内容：居室担当の異動について、職員
が一方的に決めてしまい利用者の事を
考えていない、納得できないと苦情が
ありました。
対応：突然の異動でご迷惑をかける事
を謝罪し、相応の理由がある事を説明
をして異動について納得していただき
ました。

受付：2件 （対応済）

mailto:kofuso@atlas.plala.or.jp
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