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「ありがとうの一言」

総務課 課長 村田 国久

朝起きたら「おはよう」、出かける際は「いってきます」という

ように、皆さんは一日に何回「ありがとう」と言っていますか。何

気ない言葉ですが、人に対し気遣う言葉で、職場の同僚や利用者の

方はもちろん、奥さんやお子さんに言えているようで、なかなか言

えていない言葉ではないでしょうか。私自身はどうか。仕事では

言っていますが、家庭ではどうかと考えるとなかなか出てこない言

葉であったように感じています。仕事の上でも、上司が部下に仕事

をお願いする時、認識にズレが生じることがあります。 「指示を

したのだから」「できて当たり前」ではなく、そうならないように、

確認・進捗状況はもちろん、伝える際に聞き取りやすい言葉・短的

に用件をまとめ短い言葉で伝えることはもちろん、報告の際に「お

疲れ様」「ありがとう」等の言葉を掛けてあげ、その際に、「忙し

かったのに、ありがとう」や「助かったよ、ありがとう」等の言葉

を付け加えるだけで、モチベーションや信頼関係にも変化が出てく

るのではないでしょうか。仕事だけでなく、日々の生活の中の様々

な面で家族に・仕事の仲間に・友人にと。又、その際にイントネー

ション・顔の表情は大事です。気持ちがこもった「ありがとう」を

心掛けていきたいと思います。皆さんも実践してみてください。
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保護者会だより
第43回全国盲重複障害者福祉施設研究大会に参加して

光風荘アネックス 保護者 安納 道

昨年10月8日・9日の2日間にわたって福井県福井市にて開催された「第43回
全国盲重複障害者施設研究大会（盲重研）」に保護者の代表として参加してまい
りました。
新型コロナウイルス感染症の影響により2019年以来、5年ぶりの対面開催と

あって全国から多くの施設関係者や保護者が集まり、盛況となった今大会は1日
目に開会式、基調報告、行政説明、分科会に分かれてのオリエンテーション、懇
親会、2日目は分科会報告、前立教大学コミュニティ福祉学部教授の平野方紹氏
による記念講演に続き、主管施設である福井県鯖江市の社会福祉法人光道園の施
設見学というスケジュールで構成されました。
私たち保護者にとって今大会のハイライトは1日目のオリエンテーションにお

ける家族会のグループディスカッションで、施設利用者家族がそれぞれ4〜5人の
小グループに分かれ各々の施設の様子や利用者の状況、家族会、親の会の活動な
どについて話し合いをします。参加者はやや高齢の方が多く、初対面同士という
こともあってなかなか活発な討議にはなりませんでしたが、それでも和やかな雰
囲気で互いの施設や家族会等についての情報交換を行うことができました。
いろいろな話を聞く中で感じたのは、光風荘（アネックスも）は利用者・保護

者と施設サイドの関係が良好であること、利用者の施設内外における活動が比較
的充実していること、また保護者会の活動が他所に比べて活発であることです。
特に保護者会・家族会は保護者の高齢化を理由に役員の選出が難航している施設
や、役員会そのものが年に2度ほどしか行われず、保護者会の存在が形骸化して
いる施設、保護者参加の行事の機会が極端に少ない施設など、活動自体が低調で
ある施設・親の会が多いという印象でした。
保護者の高齢化と、いかに次世代に繋いでいくかは、どの親の会にとっても共

通の課題ですが、光風荘では成年後見人制度の研修会開催や利用者の兄弟姉妹に
声をかけて懇親の場を設けるなど、保護者会主導で新たな取り組みも行われてい
ます。これらは施設・利用者・保護者それぞれの立場を尊重しながら互いの信頼
関係を築き、利用者のQOL向上を目指すためにとても大切なことであり、ぜひと
も継続していくべきであることを、今回のディスカッションを通して再認識した
次第です。
通常、他の施設関係者や保護者と交流することはあまりなくとも、このような

機会にその実情を知ることで、光風荘保護者会のスタンスを再確認することがで
きました。さらに他者との情報交換・共有によって保護者会の円滑かつアクティ
ブな活動のための企画提案につなげていくという意味において、非常に有意義な
大会参加であったように思います。
今年度は岡山県での開催となり遠方ではありますが、他の保護者の方にもぜひ

参加をお勧めいたします。
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光風荘だより

選択外出レクリエーション

宿泊旅行

4/17
ウォーク
ラリー

5/17
サッカー
観戦

6/12
食べ歩き

6/25～27
沖縄

5/28～29
ディズニー
ランド

7/24
夏祭り

7/15
ふれあい
体験
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光風荘アネックスだより

日帰り旅行に行ってきました
5/22 BBQ 6/26 動物園6/5 海

5/27・７/１

レクリエーション大会
5/29

7/24

食事会
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４/２４にボランティア懇談会を行いまし
た。
ボランティアの方々には今年度の行事予定
を説明させて頂きました。
昨年同様、カリキュラム時の歩行運動や読
み聞かせ等、荘内の活動に精力的にご協力
頂ける事となりました。今年度も宜しくお
願い致します。

７/１７に心身障害者福祉協会
主催のボウリング大会が石岡で
開催されました。５０名を超え
る利用者様が参加され、大盛り
上がりの大会となりました。

４/２０にかすみがうらマラソンが行
われました。
光風荘から４名、光風荘アネックス
から１名参加されました。怪我もな
く最後までベストな走りが出来まし
た！
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令和6年度 決算報告 (期間：令和6年4月1日～令和7年3月31日)

2資金収支計算書 3.事業活動収支計算書
科 目 決算額 科 目 決算額

事業活動収入計 635,546,403 サービス活動収益計 630,961,803

事業活動支出計 498,452,939 サービス活動費用計 571,784,894

事業活動資金収支差額 137,093,464 サービス活動増減差額 59,176,909

施設整備等収入計 0 サービス活動外収益計 4,748,898

施設整備等支出計 22,000,050 サービス活動外費用計 3,714,457

施設整備等資金収支差額 △22,000,050 サービス活動外増減差額 1,034,441

その他の活動収入計 150,664,284 経常増減差額 60,211,350

その他の活動支出計 391,603,481 特別収益計 0

その他の活動資金収支差額 △240,939,197 特別費用計 1,140,812

当期資金収支差額計 △125,845,783 特別増減差額 △1,140,812

前期末支払資金残高 528,989,729 当期活動増減差額 59,070,538

当期末支払資金残高 403,143,946 前期繰越活動増減差額 1,186,910,607

当期末繰越活動増減差額 1,245,981,145

その他の積立金取崩額 130,000,000

その他の積立金積立額 370,000,000

次期繰越活動増減差額 1,005,981,145
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1.貸借対照表

資 産 の 部 負 債 の 部

流動資産 440,817,453 流動負債 60,993,507

固定資産 2,002,873,157 固定負債 23,522,060

純 資 産 の 部

基本金 509,153,268

国庫補助金等特別積立金 144,040,630

その他の積立金 700,000,000

次期繰越活動増減差額 1,005,981,145

（うち当期活動増減差額） 59,070,538

合 計 2,443,690,610 合 計 2,443,690,610



ご意見、ご要望がありましたら、下記までご連絡ください

〒315-0003 茨城県石岡市谷向町13番23号
社会福祉法人 常陸青山会
障害者支援施設 光風荘
障害者支援施設 光風荘アネックス
TEL：0299-22-5811（光風荘）
TEL：0299-22-5848（光風荘アネックス）
FAX：0299-22-2577
ホームページ： http://www.kofuso.jp/
Eメール： kofuso@atlas.plala.or.jp
担当：中野・高階・小林・市毛・髙田

★本誌に掲載の写真・文章等は全てご本人の許可を頂き掲載しています。

たんぽぽの会 様 ぽこ・あ・ぽこ様

点字を学ぶ会つくし 様 白鶴会 様

☆当施設をいつもお心にかけていただき、深く感謝しております。

ボランティア名簿

防災訓練の実施状況

坂場 篤視 様 根本 百合子 様 米田 祐子 様

石岡興業株式会社 様 興民建設株式会社 様

☆皆様からの温かいご寄付を頂きまして、心から感謝しております。

寄付金品名簿

5月に新人職員を中心としたAED
訓練の受講、7月に風水害訓練を
実施しました。風水害訓練では、
新光風荘ホールの窓が竜巻で破損
する想定で実施し、大きなトラブ
ル等なく訓練を行うことができま
した。

～今後の予定～

10/11 石岡市障害者スポーツ大会
10/25 秋祭り

 11/12 心身協オセロ輪投げ大会

11/7、8、14、15日
同行援護養成講座

各課一泊・日帰り旅行、食事会

mailto:kofuso@atlas.plala.or.jp
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